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Om Dr. Björn Alber 
Genesis Health AB drivs av Doktor Björn Alber. Dr Alber är 

legitimerad läkare, specialiserad i idrotts och rehabiliterings-medicin, 

och arbetsfysiolog med mer än 10 års forskning på arbetslivsinstitutet 

och Karolinska Institutet.  

 

Dr Alber har varit lärare för läkare, sjuksköterskor, sjukgymnaster i 

grund och vidareutbildningar i arbetsmedicin och arbetsfysiologi. Dr 

Alber har under mer än 10 års tid utbildat i friskvård på svensk 

Idrottsmedicinsk Förenings specialistkurser för läkare, sjuksköterskor och sjukgymnaster.  

 

Dr Alber lever själv ett aktivt liv med 10 år i Svenska landslaget i kanot, Uttagen tilll OS-

truppen i såval kanot som segling. Han har klättrat på elitnivå och är dykinstruktör. 

 

 

   


