Om Dr. Bjorn Alber

Genesis Health AB drivs av Doktor Bjorn Alber. Dr Alber ar
legitimerad l8kare, specialiserad i idrotts och rehabiliterings-medicin,
och arbetsfysiolog med mer n 10 ars forskning pa arbetdivsingtitutet
och Karolinska Institutet.

Dr Alber har varit larare for |&kare, gukskdterskor, §ukgymnaster i
grund och vidareutbildningar i arbetsmedicin och arbetsfysiologi. Dr

Alber har under mer &@n 10 arstid utbildat i friskvard pa svensk
Idrottsmedicinsk Forenings specialistkurser for 18kare, jukskoterskor och §ukgymnaster.

Dr Alber lever galv ett aktivt liv med 10 &r i Svenskalandslaget i kanot, Uttagen tilll OS-
truppen i sval kanot som segling. Han har kléttrat pa elitniva och ar dykinstruktor.
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